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1. Johdanto

Taide on ihmisen luonnollinen muoto ilmaista itsedan ja tunteitaan. Taiteen avulla
ihminen on lapi aikojen pystynyt ilmaisemaan syvinta itsedan ja saanut toiset inmiset
ymmartamaan ja jopa kokemaan samoja tunteita, mitd on itse kokenut.
Taideterapiassa kaytetaan hyvaksi erilaisia taiteellisia ilmaisumuotoja, joihin ei silti
liity taiteellisia tavoitteita. Taideterapian avulla ihminen voi kaivaa esiin vaikeita
syvalle kadotettuja tunteita ja muistoja tai 16ytaa uudelleen kadotetun luovuutensa.
Taideterapiassa ei ole oikeaa tai vaaraa, huonoa tai kaunista tyota, eika terapia-
asiakkaan tarvitse olla taiteellisesti lahjakas tullakseen taideterapiaan, pelkka halu ja
kiinnostus taidetta kohtaan riittada. Taideopinnoista ja taidoista voi taideterapiassa olla
jopa enemman haittaa kuin hyotya. Taideterapiaprosessi voi auttaa asiakasta
ymmartamaan mennyttd ja nykyista elamantilannettaan ja avata uusia kanavia

ilmaista tunteitaan.

Lopputyossani kerron oman henkilokohtaisen taideterapiaprosessini
taidemaalauksen kautta. Kuvailen, miten taide auttoi minua selviytymaan hankalista
ja rankoista asioista ja miten taiteen kautta opin purkamaan ja kasittelemaan tunteita,
mitd oli muuten ollut vaikea kasitellda. Lopputydssani myos kuvailen, millainen
vaikutus ja terapeuttinen voima taiteella on, maarittelen, mitd taideterapia ja
ratkaisukeskeinen lyhytterapia ovat ja miten taideterapiaa voisi hyodyntaa

ratkaisukeskeisen lyhytterapian menetelmin.



2. Taiteen parantava voima

2.1. Lahtokohdat

Lopputydssani kuvaan omaa terapiaprosessiani, jonka kavin lapi seka, maalauksen
kautta, ettd puhumalla tuttuni kanssa, joka opiskeli silloin terapiaa ja taidemaalausta.
Lopputyoni aihe syntyi omasta henkilokohtaisesta kiinnostuksesta taiteeseen ja sen
terapeuttiseen ja parantaavaan voimaan. Taman henkildkohtaisen prosessini aikana
en tiennyt viela tekevani siita joskus lopputyota. Paadyinkin aiheen valintaan, koska
halusin ymmartaa enemman, mita tuona aikana minulle tunnetasolla tapahtui ja

miten taide auttoi minua kasittelemaan vaikeita ja henkilokohtaisia asioita.

Olen koko elamani harrastanut erilaisia taidemuotoja, mm. soittanut pianoa, laulanut,
piirtanyt, maalannut, tehnyt kasitita jne. Vuonna 2011 koin elamassani ja sen
aikaisessa parisuhteessa rankkoja asioita ja vaikka kavin niista jonkin aikaa
terapiassa, se ei pelkastaan riittanyt, vaan tarvitsin jotain, minka avulla kasitella ja
purkaa syvalle haudattuja tunteitani. Minulle ehdotettiin sattumoisin maalausta, ja kun
olin aloittanut ensimmaisen tauluni maalauksen pitkdn tauon jalkeen, en enaa
pystynyt lopettamaan. Sain tyhjalle kankaalle siveltimen vetojen avulla purettua
tunteita ja pahaa oloani, mita olin pitanyt pitkdan sisallani ja mieleni oli yha
rauhallisempi, avoimempi ja helpottuneempi jokaisen taulun jalkeen. Terapeuttini
kanssa, joka myds opiskeli taidetta samaan aikaan, kasittelimme seka maalausteni
sisaltda ja muotoja etta varieni kayttdoa ja mitd mikakin vari merkitsi. Prosessi oli
minulle toimiva ja auttoi minua mielestani paljon enemman kuin pelkka terapia, koska
silloin minun oli terapiassa vaikea puhua asioista terapeutin kanssa kasvotusten.
Taiteen avulla koin tunnelukkojeni avautuvan ja pystyin sitd kautta puhumaan

asioista, mista ennen sita oli muuten ollut liilan vaikea puhua.



2.2. Lopputyon tavoite

Valitsin aiheeksi ratkaisukeskeisen taideterapian, koska se on terapiamuotona viela
uutta ja halusin lopputyoni kautta oppia, mita taideterapia on ja miten sitd voisi
asiakastydssa hyodyntaa, silla terapiaopinnoissani en ole saanut tarpeeksi ohjausta
siihen, miten kayttaa taidetta, varsinkin maalausta, turvallisesti sujuvana osana
asiakastyota. Taman lisaksi taideterapiaa ei tietadkseni ole viela koskaan kaytetty

osana ratkaisukeskeisesta lyhytterapiaa.

Lopputydssani kuvailen, miten paadyin valitsemaan oman taideterapiaprosessini
osaksi lopputydtani ja miten taide auttoi minua avaamaan omaa sisaista maailmaani
ja kasittelemaan vaikeita tunteita. Lisaksi maarittelen, mitd taideterapia,
ratkaisukeskeinen terapia ja ratkaisukeskeinen taideterapia ovat ja miten voisin
tulevaisuudessa hyodyntaa taidetta yhtena tyokaluna omassa lyhytterapiatyossani
asiakkailleni.

3. Taideterapia

Tassa luvussa kerron taiteesta ja taideterapiasta. Kerron yleisesti taideterapiasta ja

sen historiasta, seka esittelen joitain yleisimpia kuvataideterapian suuntauksia.

3.1. Taideterapian historiaa

Kuvataideterapian tunnetuimpia suuntauksia on ekspressiivinen taideterapia, minka
muotona useimmiten kaytetddn maalaamista. Ekspressiivinen taideterapia pohjautuu
humanistiseen ihmiskasitykseen, missa ihminen on oman elamansa asiantuntija ja
missa kysymyksia tarkastellaankin ongelma-ajattelun sijaan mielenkiintoisena ilmiéna
(Aulio, 2009). Terapiaksi taidetta kutsutaan silloin, kun sillda muotojen ja varien avulla
haetaan muutosta, kuten tasapainoa ja eheytymista (Lieppinen, 2011). Taideterapian
alullepanijoina pidetdan Rudolf Steineria (1861-1925) ja hanen oppilastaan
Margharete Hauschkaa (1896-1980), joka kutsui taideterapiaksi nukahtamisen ja

valvetilan rajalla olevaa olotilaa ja maalauksiemme olevan omia sielunmaisemiamme



(Hauschka, 1985). Suomessa taideterapia alkoi muotoutua psykiatrisissa
sairaaloissa 1950-60-luvulla. Taideterapeuttien koulutus alkoi Taideteollisen
korkeakoulun jarjestamana taydennyskoulutuksena 1970-luvulla (Hentinen &
Mantere, 2010). Kuvataideterapian pioneerina Suomessa on toiminut Maria Reuter
(1937-). Han valmistui Bad Bollin Hauschka-koulusta 1970-luvulla, minka jalkeen han
perusti mm. Arte Mhisia -koulun, missa koulutetaan kuvataideterapeutteja.
Ekspressiiviset taideterapiat ry:n, joka perustettin vuonna 1992, tarkoituksena ol
tehda hahmoterapiaa ja muita luovia terapiamuotoja tunnetuksi (Hentinen & Mantere,
2010). Taman jalkeen, wvuonna 1997, I|hmissuhde ry:n jarjestama
hahmoterapiakoulutus muuttui ekspressiivisen taideterapian koulutusohjelmaksi.
Vuonna 1999 perustettiin Inartes-instituutti, jonka koulutus hyvaksyttiin osaksi
European Graduate School -korkeakoulun tutkintovaatimusten mukaista

ekspressiivisen taideterapian maisterin tutkintoa. (Hentinen & Mantere, 2010)

3.2. Mita taideterapia on?

Taideterapia on terapiamuoto, jossa kaytetaan erilaisia taiteellisia ilmaisumuotoja,
joihin kuitenkaan ei liity mitaan taiteellista tavoitetta, eika tyoskentelyssa tuotettuja
kuvallisia tuotoksia Iluokitella oikeaksi eika vaaraksi, rumaksi eika kauniiksi
(Lieppinen, 2011). Taideterapiassa terapeuttinen prosessi onkin tarkeampi kuin
syntynyt tuote (Hentinen, Mantere & Rankanen, 2010). Taideterapian avulla voidaan
lisata itseymmarrysta, tukea tunne-elaman edistymistd ja siten edistaa
henkilokohtaista kasvua (Malchiodi, 2010). Taideterapian avulla voidaan kasitella
kaikenikaisten ihmisten vaikeita tunteita ja traumoja ja lisata elamaan mielekkyytta
helpotuksen ja oivallusten avulla (Malchiodi, 2010). Asiakas voi I0ytaa itsensa ilman
terapeutin  puuttumista prosessin kulkuun, silla taideterapiassa arvostetaan
yksilOllista etenemistapaa ja mahdollistetaan itsetutkiskelu ilman painostamista
(Liebmann, 1992). Eli maalaamalla asiakas voi ilman puhumista ja terapeutin
ohjausta 10ytaa itsensa ja sitd kautta myos kasiteltdvan ongelman, jonka jalkeen
ongelmaa voidaan alkaa purkamaan myos keskustelemalla terapeutin kanssa.



Monenlaisella taiteellisella tekemisellda, kuten musiikilla, leipomisella, askartelulla ja
tanssimisella voi olla terapeuttinen ja eheyttava vaikutus, mutta taideterapian
kouluttajan Merja Lieppisen mukaan tyoskentely muuttuu terapiaksi vasta, kun sen
avulla haetaan muutosta tasapainoisempaan ja parempaan elamaan (Lieppinen,
2011). Taideterapia sopii kaikenikaisille ja sitd voidaan kayttaa asiakkaan
henkilokohtaisen kasvun lisaksi useiden ongelmien hoitoon ja ennaltaehkaisyyn,
kuten esim. itsetunto-, alkoholi-, paino-, ja seksuaaliongelmiin, suruun,
masennukseen, pelkotiloihin jne. (Lieppinen, 2011; Rankanen, Hentinen & Mantere,
2010)

Taideterapiassa on monenlaisia eri suuntauksia, jotka ovat syntyneet erilaisten
kiinnostusten ja painostusten kohteista taideterapiassa (Aulio, 2009). Krono- el
variterapiassa ja antroposofisessa taideterapiassa nahdaan erilaisten varien,
tekniikoiden ja materiaalien vaikutukset ihmisen henkisessa ja fyysisessa
olemuksessa, kun taas Friz Perlsin 1900-luvun alkupuolella luomassa
hahmoterapiassa tuotetaan omaa kuvamateriaalia ohjauksen alaisena annettuihin
tehtaviin  perustuen  (Aulio, 2009). Kuvataidepsykoterapiaksi maaritellaan
kuvataideterapiaa, jota taas toteutetaan kaikkien keskeisten psykoterapioiden
teoriasuuntausten mukaisesti (Huttunen & Kalska, 2015). Taidepsykoterapian

tavoitteena on yleensa sisdinen muutos ja eheytyminen.

4. Oma taideterapiaprosessini

Ensimmaisena paivana tuijotin tyhjaa canvasta, enka tiennyt, mitad siihen maalata.
Kuuntelin kuitenkin saamiani neuvoja, ettei haittaa, millainen maalaus taululle
muodostuu, kukaan ei sitd arvostele, eikd minun tarvitse edes nayttda sita
kenellekaan, jos en halua. Yhtakkia aloin maalaamaan, siirryin olotilaan, missa kaikki
oli sallittua, mitdan ei tuomittu, eika arvosteltu ja sain sen hetken olla itseni kanssa;
vain mina, canvas, pensselilt, varit ja musiikki. En muista, koska olisin viimeksi
tuntenut itseni niin vapautuneeksi, kevyeksi ja ehjaksi. Tyota tehdessani en
keskittynyt muuhun kuin sisdiseen maailmaani, tunsin, miten kateni liikkui, kuin silla

olisi oma paamaara ja tavoite. Ennen kuin huomasinkaan, oli ensimmainen tauluni



valmis (Kuva 1). En pystynyt pitkdan aikaan edes katsomaan sita, koska se tuntui
lian henkilokohtaiselta, synkaltda ja rumalta. Silti seuraavana paivana toissa en
malttanut odottaa kotiinpaasya, into maalaamiseen oli syntynyt ja sita oli vaikea enaa
hillita.

Seuraavien viikkojen aikana maalasinkin useita tauluja. Pikkuhiljaa tauluja alkoi olla
kymmenia, enka halunnut aluksi nahda yhtakaan, en pystynyt kohtaamaan téitani,
vaikka maalaushetkella ja sen jalkeen olo olikin vapautunut, rauhallinen ja ehja. Ajan
kuluessa uskalsin nayttaa taulujani aluksi tutulle terapeutilleni ja hanen kanssaan
niiden lapikdyminen auttoi minua ymmartamaan paremmin itseani, enka enaa
havennyt taulujani. Ymmarsin, miksi kaytin mitakin varia, miksi maalauksissani toistui
teemana usein alistuminen, herkkyys, pahoinpitely ja jopa kuolema. Ymmartaminen,
mistda nama tunteet tulivat ja miten niita pystyi sen jalkeen sanallisestikin
kasittelemaan, oli erittdin voimaannuttava kokemus. Maalasinkin myohemmin
taulusarjan, joka kuvaili prosessiani taiteen kautta satutetusta takaisin ehjaksi

ihmiseksi (Kuva 2).

Ajan kuluessa uskalsinkin nayttad taulujani myos julkisesti, minka avulla
itsevarmuuteni ja -tuntemukseni kasvoi ja 1dysin uudelleen kadotetun vahvuuden ja
luovuuden sisaltani. Maalaan tauluja edelleen lahes viikottain, pidan taidenayttelyita
ja myyn taulujani. Nykyaan tauluni ovat muuttuneet iloisemmiksi, mutta aina valilla
elamassa tapahtuu vaikeita asioita, jolloin puran edelleen myds synkat tunteeni
tauluihini. Myds taideasiakkaiden kanssa pystyn nykydan puhumaan avoimesti
tunteistani, mitd minulla on minkakin taulun kohdalla ollut, mikd auttaa myds heita
samaistumaan tunteisiini, mikali ne tuntuvat tutuilta ja ehka sitd kautta jopa
kasittelemaan omia tunteitaan. Hyvin usein tauluasiakas ostaakin taulun, johon

hanen on helppo samaistua.



Kuva 2. Oman terapiaprosessin kuvaaminen maalauksien avulla, 2011, 90x90

cm/taulu, Oljyvari.

5. Taideterapia ratkaisukeskeisin menetelmin

Tassa paaluvussa kerron ratkaisukeskeisyydesta ja siitd, miten kuvataideterapiaa
voisi hyodyntaa ratkaisukeskeisessa lyhytterapiassa.



5.1. Ratkaisukeskeinen lyhytterapia

Ratkaisukeskeisyys pohjautuu mm. yhdysvaltalaisen psykiatrin Milton H. Ericksonin
(1901-1980) 1950-luvulla kayttamiin innovatiivisiin menetelmiin perheterapiassa. Han
haki ratkaisuja ongelmiin luovasti varsinaisen ongelman ulkopuolelta kayttaen
apunaan lyhytterapeuttisia menetelmia. (Huttunen & Kalska, 2015). Ericksonin
kayttamat yllattavat kotitentavat saivat usein asiakkaan ottamaan itse vastuuta
omasta toiminnastaan ja sitd kautta myds paranemisestaan (Hayley, 1997). Han
osoitti, ettd muutos asiakkaassa voi tapahtua nopeastikin, ilman vuosien kestavaa
terapiaa. Suomessa Ben Furman ja Tapani Ahola ovat ratkaisukeskeisen
ajattelutavan pioneereja (Furman & Ahola, 2012).

Ratkaisukeskeiselle tydskentelylle on ominaista kunnioittaa asiakasta oman
elamansa asiantuntijana. Asiakas asettaa itse tavoitteensa ja hanta tuetaan niiden
saavuttamisessa (Furman & Ahola, 2012). Ratkaisukeskeisyydessa suunnataan
tulevaisuuteen, heratetdaan asiakkaassa toivoa, seka tunnistetaan ja vahvistetaan
asiakkaan omia voimavaroja. Terapiassa on tarkeaa asettaa pienia edistysaskeleita
ja huomioida ja tukea niiden saavuttamista. Myos poikkeuksien Ioytaminen ja
esiintuominen, kannustava palaute, huumorin kayttd ja myonteinen ilmapiiri ovat
ominaista ratkaisukeskeiselle tyotavalle. (Furman & Ahola, 2012; De Jong & Berg,
2008)

Terapiassa keskitytaan siihen, mika toimii ja unohdetaan ne toimintatavat, jotka eivat
toimi. Terapeutti tarkistaa asiakkaalta kayttdmiensa menetelmien toimivuutta ja
tydkaluja vaihdetaan tilanteen mukaan. Ratkaisu usein 16ytyykin ongelman
ulkopuolelta, jolloin kayttaytymismallia muuttaessa jossain toisessa yhteydessa
saatetaankin toivottu tavoite saavuttaa. De Shazerin (1995) mukaan ratkaisu l0ytyy
useimmiten sielta, mista sita ei aiemmin ole osattu etsia, ratkaisu on siis piilossa
vain, koska se on ollut kokoajan nakyvissa, eika sitd siksi ole osattu etsia.
Ratkaisukeskeisyydessa ei keskitytd ongelmien syyn loytamiseen menneisyyden
kautta, vaan menneisyydesta etsitddn pikemminkin toimineita ratkaisu- ja

selviytymismalleja. Asiakas saa kertoa ongelmatarinaansa niin kauan kuin han



haluaa, minka jalkeen terapeutti peilaa asiakkaalle takaisin tdman kertomaa kayttaen
asiakkaan omaa sanastoa. Terapeutti usein ehdottaa asiakkaalle uusia nakdokulmia
ja auttaa asiakasta yhdessa hanen kanssaan I6ytamaan pienia edistysaskeleita kohti
parempaa tulevaisuutta, mika herattaakin asiakkaassa usein toivoa. Jokaisella
terapiatapaamisella onnistumisia ja uusia oivalluksia kannustetaan ja kehutaan.
Ratkaisukeskeisyydessa ongelmia ei kasitelld yhdessa nipussa, vaan ne eritellaan ja
niitd kasitellaan toisistaan riippumattomina. Yksi ongelma ratkaistaan kerrallaan,
mika yleensa vaikuttaakin muiden ongelmien aukeamiseen. (Furman & Ahola, 2012;
De Jong & Berg, 2008; De Shazer, 1995)

5.2. Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia

Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia on kehitetty Suomessa vuonna 2009-2012. Se
on interaktiivisen taideterapian ja ratkaisukeskeisen terapian yhdistelma, joka
pohjautuu Jari Salmelan ja Alfa Partnersin moniammatillisen koulutustiimin
kehittamaan kuvataideprosessiin ja taiteellisen ilmaisun kayttoon taideterapiassa ja
taidepsykoterapiassa. (Salmela & Hiekkanen, 2013)

Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia onkin vielda melko uusi terapiamuoto.
Taideterapiaprosessi perustuu asiakkaan, taiteen ja terapeutin valisiin suhteisiin ja
vuorovaikutukseen. Koska valilla asiakas saattaa kokea puhumisen haastavaksi, voi
taiteen kautta saada sisaanpainkin kaantynyt asiakas vapautumaan ja avautumaan
ongelmistaan ja tunteistaan paremmin, kuin pelkdn puhumisen avulla. Mielestani
ratkaisukeskeisessa taideterapiassa terapeutti ei analysoisi asiakkaan kuvia, vaan
pyrkisi erilaisilla kysymyksilla saamaan asiakas itse loytamaan niiden merkitys.
Ratkaisukeskeisessa taideterapiassa asiakkaan itseantama merkitys toilleen onkin
tarkeda. Vaikka ratkaisukeskeinen taideterapia suuntautuu tulevaisuuteen, ei
menneisyyden kasitteleminen ole kokonaan poissuljettua. Olennaista on kartoittaa ne
toimintamallit, jotka ovat auttaneet selviytymaan aiemminkin. (Salmela & Hiekkanen,
2013)



Asiakkaan tekemien toiden aarella kaytava keskustelu ja terapeutin esittamat
kysymykset auttavat asiakasta I6ytamaan uuden nakokulman ongelmallisiin asioihin
tai tilanteisiin. Taideterapeutti toimiikin asiakkaan oppaana matkalla kohti hanen
omien oivallustensa lahteita ja asiakas itse on oman elamansa asiantuntija. Asiakas
voi samalla myos turvallisesti hahmottaa omien tavoitteiden toteutumiselle
mahdollisia esteitd, jotka tulisi voittaa ja rakentaa tulevaisuutta haluamaansa
suuntaan. Maalauksista terapeutti voisi keskustella asiakkaan kanssa kayttamalla
mm. ihme-, poikkeus-, tavoite- ja selviytymiskysymyksia. Terapiassa asiakkaan oma
tarina maalauksista olisikin merkityksellinen, eika terapeutilla olisi niista
minkaanlaisia ennakkokasityksia tai oletuksia. Myds huumori, kannustava palaute ja

rento ilmapiiri terapiassa on tarkeassa osassa. (Salmela & Hiekkanen, 2013)

5.3. Miten taideterapiaa voisi hyodyntaa ratkaisukeskeisessa
lyhytterapiassa?

Koska ratkaisukeskeisessa lyhytterapiassa terapeutilla on kaytettavissa vain
rajallisesti aikaa, on toimiva suhde asiakkaan ja terapeutin valilla hyvin oleellinen.
Monelle sulkeutuneelle, miksei avoimellekin, asiakkaalle voisi toimia taideterapia
ainakin terapian alkuvaiheessa, minka avulla han pystyisi vapautumaan ja
purkamaan paremmin ajatuksiaan ja tunteitaan. Mikali asiakas haluaisi, voisi
taideterapiaa kayttaa terapiassa apuna myohemminkin, mutta mikali taideterapia ei
asiakkaalle tuntuisi sopivalta, eika luontevalta, voisi sen jattaa pois ja siirtyd muihin

menetelmiin.

6. Loppupaatelmat

Oma taideterapiaprosessini oli minulle todella tarkead ja toimiva menetelma ja
maalaaminen auttoi minua kasittelemaan tunteita, joihin pelkka terapia puhumisen
kautta mielestani ei olisi riittanyt. Taideterapiassa on valtavasti erilaisia menetelmia,
ja taide tuo ihmisessa esiin eri tavalla erilaisia kokemuksia, muistoja, tunteita,

luovuutta, epavarmuutta, pelkotiloja jne., minka vuoksi terapeutin pitaisikin harjoitella
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taiteen kayttamistd apuna terapiassa niin, ettd sen tuomat tunteet olisivat
terapiatilanteessa hallittavissa. Terapeutin tulee ymmartaa taideterapiaa kaytannossa
ja tiedostaa, milloin se voisi sopia asiakkaalle ja milloin ei. Joskus taide voi myds
avata asiakkaassa auki muistoja menneisyydestd ja vaikeita tunteita, joiden
kasittelyyn lyhytterapia ei riitd ja talldin asiakas tulisikin johdattaa pidempaan
terapiaan, joka sopisi hanelle paremmin.

En ole viela itse kayttanyt maalaamista osana terapiaa asiakkaille, mutta aion aloittaa
kysymalla asiakkailta, mikali he haluaisivat sitd kokeilla. Kayttaisin ainakin alussa
paperin, varikynien ja hiilen lisdksi pohjana canvasta ja siina vareina akryylivareja,
koska ne ovat vesiliukoisia ja kuivuvat nopeasti, minka vuoksi niitd on helppo kayttaa.
Terapian idena olisi, ettd asiakas saisi tehtya taulun, jonka han saisi heti terapian
jalkeen myos kotiinsa mukaan, mikali haluaisi. Jatkossa haluaisin ottaa myos
musiikin, sen kuuntelemisen seka laulamisen ja/tai soittamisen, osaksi terapiaa,
mikali asiakkaasta se tuntuisi luontevalta. Musiikki ja erilaiset hengitysharjoitukset
voisivat toimia hyvin myds rentoutusharjoituksena terapian alussa ja miksei

lopussakin.

Mikali asiakas ei terapiassa heti olisi halukas keskustelemaan, ehdottaisin jos han
haluaisi piirtda kuvan, tai maalata taulun. Han voisi piirtda joko symbolin tai kuvan
ongelmastaan tai vain kayttaa vareja, mitka tuntuisivat silla hetkella oikealta. Jos
asiakkaalla ei olisi mitaan ideoita maalaamiseen, eika abstrakti taidekaan
kiinnostaisi, voisin ehdottaa hanta maalaamaan vaikka mieleisensa puun, jossa sen
juuret kuvastaisivat hanen voimavarojaan, runko asioita, joissa han on hyva, oksat
asioita, mistd han nauttii ja lehdet hanen unelmiaan. Mikali piirtdminen tai
maalaaminen tuntuisi mieluisalta, hanen teoksensa valmistumisen jalkeen
kasittelisimme itse teosta, mita se hanelle merkitsee, mita tunteita se hanessa
herattaa, ja koittaisimme sitd kautta 16ytda mahdollisen ongelman. Kasiteltavan
ongelman [6ytymisen  jalkeen keskustelisin siita hanen kanssaan
ratkaisukeskeisyydelle tyypillisten kysymysten, kuten mm. juuri poikkeus-, ihme-,
selviytymis- ja tavoitekysymysten avulla, jonka jalkeen terapia jatkuisi

keskustelemisen kautta. Myos asteikko, olioksi ulkoistaminen, uudelleenmaarittely ja
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nakokulman vaihtaminen voisivat toimia hyvina tyokaluina. Terapiatilanteessa
myoOnteinen kannustus, palaute ja perustelu ovat hyvin tarkeassa roolissa. Usein
luodut kuvat synnyttavat uusia tunteita ja oivalluksia ja antaisinkin asiakkaan kertoa
oman tarinansa maalauksista, mitd ne hanelle merkitsevat, mitd tunteita ne
herattavat jne., enka kertoisi omia nakemyksiani. Mikali piirtaminen tai maalaaminen
alussa olisi vaikeaa, voisin nayttaa hanelle joitain omia taulujani ja kertoa myos
niista, tai han voisi sanoa, jos jokin tekemani taulu herattda hanessa tuntemuksia,
joihin voisi samaistua. Taideterapiassa leikkimielinen asenne, hulluttelu, luovuus ja
vapaus voivat avata asiakkaassa oman sisaisen lapsen ja sita kautta kaikenlaisia
tunnetiloja, myos vaikeita ja ahdistavia, mita lahdettaisiin kasittelemaan sen jalkeen
ratkaisukeskeisin menetelmin. Mikali taiteen tekeminen asiakkaasta tuntuisi
mieluisalta, voisimme jatkossakin kayttda sitd osana terapiaa ja terapian lopussa
voisimme kasitella tehtyjen tavoitteiden saavuttamista, ongelmien ratkeamista ja
terapian tuottamaa positiivista tulosta lapi myods asiakkaan tekemien teosten kautta,

missa sen nakisi konkreettisesti.

6.1. Yhteenveto

Uskon, etta taiteellisesta ilmaisusta osana ratkaisukeskeista lyhytterapiaa voi olla
paljon hyotyd. Asiakkaan taiteellinen ilmaisu terapian alussa voisikin toimia
keskustelun avaajana, mikali se muuten tuntuisi hankalalta. Taide voi myods nostaa
esille asioita, joista keskustelu terapeutin kanssa voi tuntua asiakkaasta hankalalta.
Taman lisdksi taulun maalaaminen itsessaan voi jo rentouttaa asiakasta antamalla
uusia ja positiivisia kokemuksia hyvan palautteen avulla. Mikali asiakas ei heti halua
kasitella tuotoksiaan, voisi niitd tarkastella myohemmin, ja havaita niiden kautta

tapahtunutta muutosta.

Koska taideterapiassa ihminen on oman elamansa asiantuntija ja sen oletuksena
usein on, ettd jokainen ihminen pystyy itse ohjaamaan toimintaansa seka pystyy
kasvattamaan itseaan tayteen henkiseen potentiaaliinsa, taideterapia soveltuu hyvin
ratkaisukeskeisen lyhytterapian rinnalle yhtenad menetelmana ja odotan innolla, etta

paasen kayttamaan sita tulevaisuudessa osana omaa lyhytterapeutin tyétani.
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